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ماذا يحدث عند التوقف عن ممارسة العلاقة الجنسية لعدة أشهر؟

إطلاق  إلى  تؤدي  الجنسية  العلاقة  ممارسة  أن  وكشفت 
هرمونات الشعور بالسعادة، مثل الأوكسيتوسين )هرمون 
عواطفك  ينظم  الذي  والسيروتونين،  والدوبامين  الحب( 

ويعزز مزاجك.

ويعرف الدوبامين بأنه مادة كيميائية يفرزها الدماغ لتعزيز 
الشعور بالمتعة، ولكن إذا لم ينتج جسمك ما يكفي منه، فقد 

تصاب بعدم الأمان وانخفاض تقدير الذات.

تلبية  عدم  أن  إلى   ،2021 عام  أجريت  دراسة،  وأشارت 
الاحتياجات الجنسية يمكن أن يصيب الأشخاص بالإحباط، 

الذي قد يؤدي إلى زيادة السلوك العدواني.

وأضافت المعالجة الجنسية، ساري كوبر، أن المرور بفترة 
“جفاف جنسي” أمر طبيعي بين الأزواج، لكن الاستمرار 
لفترة طويلة دون ممارسة الجنس يمكن أن يسبب مشاكل 

كبيرة مع شريك حياتك.

وحذر الخبراء من أن الرجال أكثر عرضة للإصابة بمشاكل 
طبية، مثل ضمور العضو الذكري وسرطان البروستات، إذا 

امتنعوا عن ممارسة الجنس لفترات طويلة.

ويعتقد الباحثون أن المواد المسرطنة تتراكم في البروستات 
لكن  بالسرطان،  الإصابة  خطر  يزيد  ما  الوقت،  بمرور 
كونها  ذلك  تمنع  قد  الجنس  أن ممارسة  الدراسات وجدت 
السائل  في  تتراكم  التي  الضارة  الكيميائية  المواد  تطرد 

المنوي، وفقا لمؤسسة رعاية المسالك البولية.

وأوصى الخبراء بضرورة البحث عن معالج جنسي معتمد، 
التوجيه  خلال  من  المشاكل  هذه  “معالجة  على  للمساعدة 

السليم”.

المصدر: ديلي ميل

تقرير: 
الولايات المتحدة تستعد للقيام بدور “بارز” في غزة ما بعد الحرب

ذكرت صحيفة “بوليتيكو” أن إدارة الرئيس الأمريكي جو 
بايدن، تخطط لتعيين مسؤول أمريكي ليعمل بمنصب كبير 
انتهاء  لقوة معظمها فلسطينية عند  المدنيين  المستشارين 
أمريكيون  مسؤولون  وقال  وحماس.  إسرائيل  بين  الحرب 
المنطقة  في  مقره  سيتخذ  المدني  المستشار  إن  للصحيفة 
ويعمل عن كثب مع قائد القوة، والذي قد يكون إما فلسطينيا 

أو من إحدى الدول العربية. 

إلى أن واشنطن لا تزال تناقش حجم  ونوهت “بوليتيكو” 
السلطة الرسمية التي سيتمتع بها هذا المستشار، لكن جميع 
المسؤولين أكدوا أن ذلك جزء من خطة للولايات المتحدة 
للعب دور “بارز” في انتشال غزة من “الفوضى اليائسة”.

وذكرت الصحيفة أن المناقشات الخاصة بين البيت الأبيض 
الخارجية  ووزارة  “البنتاغون”  الأمريكية  الدفاع  ووزارة 
بشأن دور المستشار، والتي لم يبلغ عنها سابقا، أظهرت 

أن إدارة بايدن تتوقع أن تكون في قلب ما يحدث لغزة بعد 
الولايات  وبالتالي، ستكون  النزاع.  فترة طويلة من هدوء 
المتحدة مسؤولة جزئيا عما سيأتي بعد ذلك، بما في ذلك 
الأراضي  في  يعانون  فلسطيني  مليون   2.2 حياة  تحسين 

المدمرة.

وقال المسؤولون إن المستشار لن يدخل غزة نفسها أبدا، 
وهو مؤشر على الرغبة في تجنب أي إيحاء بأن الولايات 

المتحدة ستملي مستقبل القطاع.

يكون  قد  المستشار  إن  لـ”بوليتيكو”  مسؤولان  وقال 
الأردن،  في  يكون  قد  إنه  آخر  وقال  سيناء،  في  متمركزا 
وذكرت الصحيفة أن مقترح المستشار وقوة حفظ السلام تم 

تداوله ضمن الإدارة سرا منذ أشهر.

على  بايدن  إدارة  تعمل  مكثفة،  تخطيط  مرحلة  خلال  ومن 

وخارجها  المتحدة  الولايات  داخل  متعددين  شركاء  جمع 
للتوصل إلى أفكار من أجل تحقيق الاستقرار في غزة بعد 
الحرب، “أي الحفاظ على الأمن وتجنب التمرد الذي يمكن 

أن يغرق القطاع في المزيد من الاضطرابات”،. 

وقال المسؤولون الأربعة لـ”بوليتيكو” إن خطة المستشار 
طرحها  تم  التي  السيناريوهات  من  العديد  من  واحدة  هي 
تشمل  والتي  للحرب،  التالي”  “اليوم  لسيناريوهات 
اقتصاد غزة وإعادة  تنمية  سيناريوهات أخرى تركز على 
بناء المدن المدمرة. وفي حين أن العديد من الخطط تتضمن 
تزال  لا  المناقشات  أن  إلا  السلام،  حفظ  قوة  من  ما  نوعا 

محتدمة حول تشكيلها والسلطات التي ستمنح لها.

المصدر: “بوليتيكو”

العثور على بقايا متحجرة من حيوانات الماموث في مصنع للنبيذ بالنمسا

النمساوية، أن علماء الآثار  العلوم  التابع لأكاديمية  لمعهد الآثار  المكتب الإعلامي  أعلن 
عثروا في قبو مصنع للنبيذ على بقايا متحجرة لـ3 من حيوانات الماموث، عمرها 30-40 
ألف ويعتبر علماء الآثار العثور على بقايا حيوانات الماموث في قبو مصنع النبيذ الواقع 
في ضواحي مدينة كريمس آن ديردوناو مفاجئة مثيرة للاهتمام، لأنها الأكبر منذ أكثر من 

100 عام، ويعتقدون أن الناس القدماء نصبوا فخا في هذه المنطقة لحيوانات الماموث.

وتقول هانا بارو سوشون، المشرفة على عمليات التنقيب: “نادرا ما يعثر على مثل هذه 
الطبقة الكثيفة لعظام الماموث. وهذه هي المرة الأولى التي نتمكن فيها من تحقيق أمر كهذا 

في النمسا باستخدام الأساليب الحديثة”.

ويذكر أن علماء الآثار عثروا على بقايا مماثلة لحيوان الماموث في النمسا قبل 150 عاما، 


